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❖ 提言 ❖ 市民公益活動促進にむけて
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市民公益活動促進委員会委員　建
たてべ

部　久美子さん（皇學館大学准教授）
　厳しい経済・雇用状況や直面する円
高、デフレの中で、市民は生活の安定と
向上、よりよい地域社会の構築にどのよ
うに具体的に取り組むかが求められて
います。新しい公共がより問われ、自律
的な市民社会と行政の協働のあり方が
求められています。
　名張市では、今年度「新しい公」推進
のため、提案公募型事業を実践し、市民
の創意を生かし、誇りある個性豊かな地
域社会の実現を目指しています。
　市民の視点は、行政の枠組・方法とは
異なり先駆性に富み、機敏性にたけてい

ます。また、地域住民が持つ専門性や地
域性を十分に生かすことが可能です。こ
の事業は、市民やＮＰＯなどさまざまな
主体と行政の協働により公益活動が進
められています。
　今後、提案公募型事業がより市民の公
益となるかは、行政と市民が目指すまち
づくりの間にずれがないかが大きな軸
となります。政策が、長期的、広域的で
あればあるほど市民、ＮＰＯ、事業者な
どとの協働無くしては目標達成できま
せん。市民公益活動が重要な意味を持っ
ているといえるのではないでしょうか。
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対象　市内在住または在学、在勤、市民活動に関心のある
18 歳以上の人で、年 4回程度の会議に出席できる人

※市民公益活動団体関係者委員は、市内のボランティア団
体や市民活動団体に所属し活動している人が対象

募集人数　いずれも 2人以内
任期　2年　申込期限　3月 1日月
◎詳しくは、地域経営室（  63‐7484）へ
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い
想
い  

をを  

カ
タ
チ
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　「 新 し い
公」推進の
ための委託
事業で、園
芸福祉推進
事業（園芸
福祉市民講
座）を行い

ました。市が開催していた園芸福
祉市民講座は、園芸福祉の知識と
技術を学ぶといった内容が中心で
した。しかし、さらに多くの人に
園芸福祉を身近にとらえ活動して
いただき、園芸福祉の理念「だれ
もが生きがいを持って暮らせるま
ちづくり」を進めるためには、実
際の現場で体験することが必要だ
と考え、福祉現場（デイサービス

と障害者施設）での実習などを取
り入れました。
　参加者からは、「園芸福祉は特
別なものではなく、生活の中で気
軽にできると実感した」、「自分に
合う形で、活動を始めるきっかけ
となった」といった声をいただく
ことができました。
　名張市で全国に先がけ市民活動
として始まった園芸福祉は、今年
で 10 年。市も先駆的に園芸福祉
をとらえ、市民とともに積極的に
新しい事業に取り組んでいます。
取組みをさらに進めるためには、
市民活動団体と行政が、互いの特
性を生かした共同が必要で、今回
の「新しい公」推進のための委託
事業は一つの方法だと思います。

「園芸福祉推進事業」実施団体 特定非営利活動法人 みどりの絆　石
いわみ

見 彰
あきのり

教さん
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じ
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。
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「市民公益活動促進委員会「市民公益活動促進委員会」」
市民委員と市民委員と市民公益活動市民公益活動団体関係者委員を募集団体関係者委員を募集

◀市民活動団体の柔軟性や独創性を生
かし企業と共同で開催した講座では、
ハーブを使ったケーキづくりも。園芸
福祉の活動内容は幅広い！
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1965年8月11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。

毎月11日は「人権を確かめあう日」
2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。

毎月22日は「男女共同参画について考える日」
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平成22年度短期雇用の臨時職員登録者

「市民ゲートボール大会」
参加者
 名張市ゲートボール協会
　 68‐4811（石川）

日時　3月14日日 午前8時30分～
　※受付は午前8時から。雨天
の場合は3月15日月

場所　市民陸上競技場（夏見）
対象　市内在住、在勤の人
申込　2月28日日までに各地区の
老人会会長または各地区のゲー
トボール協会役員へ。1チーム5
～7人でお申し込みください。

◎参加無料

「園芸福祉ワールドカフェｉｎ
なばり」を開催
 農林振興室　 63‐7625

日時　2月20日土　午後1時30分
～4時

場所　市民情報交流センター（希
央台）　定員　30人　※先着順

内容　講演「これからの園芸福
祉」、活動紹介、交流会

申込　2月18日木までに、ファク
ス（64‐0644）で問い合わせ先
へ。◎参加無料

「労働審判制度」をご存知ですか 
津地方裁判所事務局総務課

　  059‐226‐4172
　「労働審判手続」は、個々の労
働者と事業主の間に生じた紛争
を、裁判官である労働審判官と労
働関係の専門家である労働審判員

「スポーツ指導者研修会」
参加者
 NPO法人なばり総合型地域
スポーツクラブ  63‐5339

日時　3月6日土 午後1時20分～
午後3時30分　※受付は午後1
時～　場所　武道交流館いきい
き（蔵持町里）

木製家具など粗大ごみの再生品
を入札により展示販売します
 伊賀南部環境衛生組合
　  53‐1120

展示日時　2月24日水まで
※月～金曜日午前9時～午後5時、
日曜日、祝日午後1時～午後5
時。土曜日は閉館

展示場所　伊賀南部リサイクルプ
ラザ（伊賀南部クリーンセン
ター内・伊賀市奥鹿野）

開札日　2月25日木
入札受付　展示期間中に展示場所
に備え付けの入札票に必要事項
を記入し、入札箱にご投函くだ
さい。最高入札額が複数の場合
は公開抽選

「後見人のつどい」に参加しま
せんか
 伊賀地域福祉後見サポートセ
ンター　 21‐9611

日時　2月18日木　午後1時～3時
場所　武道交流館いきいき（蔵持
町里）

内容　後見活動に関することにつ
いての交流会、弁護士、医師、
社会福祉士など専門家への相談

対象　伊賀市・名張市在住の後見
人または被後見人

◎参加無料
申込　2月15日月までに、電話で
問い合わせ先へ

内容／講師　講演「命の尊さ」／
宮原孝夫さん、講演・実技「ロ
コモティブシンドロームの予防
と改善」／平岡令孝さん

対象　スポーツ指導者、コーチ、
教師、スポーツ関係者

◎参加無料。動きやすい服装（ス
カート不可）、上靴持参でご参
加ください。

申込　3月1日月までに、総合体育
館（夏見）に備え付けの申込書
に記入し、問い合わせ先へ。
ファクス（63‐5449）でも受付

で構成する「労働審判委員会」で
解決を図る手続きをいいます。
　多くの労働関係に関する紛争が
「労働審判手続」の申立てをきっ
かけに解決しています。手続き
は、当事者が早期に的確な主張・
立証を行うことが重要ですので、
法律の専門家である弁護士にご相
談ください。

　市では、短期雇用の臨時職員を事前に登録し、必要に応じて雇用し
ています（学生は除く）。  
　年齢は問いません。  
登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、希望職種を備考欄に書いて、
お申し込みください。※随時受付、郵送可。有資格者は免許の写し
を添付してください。  

申込先　人事研修室（〒518‐0492 鴻之台1‐1)  
　　　　市立病院事務局（〒518‐0481 百合が丘西1‐178) 

人事研修室 63‐7315　市立病院事務局 61‐1100

職種など
臨時幼稚園教諭
臨時保育士
（5時間以上勤務）
臨時技能補助員
朝夕パート
（1～ 2時間程度）
臨時看護師・臨時准看
護師
臨時給食調理員
臨時用務員

臨時事務補助員

臨時看護師
臨時看護助手

臨時介護助手

臨時薬剤師
臨時臨床検査技師
臨時診療放射線技師
臨時理学療法士
臨時作業療法士
臨時臨床工学技士
臨時管理栄養士
臨時言語聴覚士

必要な資格など
幼稚園教諭免許

保育士資格

資格は問いません

看護師免許または准
看護師免許
調理師免許
資格は問いません
ワード・エクセルを
使える人
看護師免許
資格は問いません
ヘルパー 2級または
介護福祉士資格
薬剤師免許
臨床検査技師免許
診療放射線技師免許
理学療法士免許
作業療法士免許
臨床工学技士免許
管理栄養士免許
言語聴覚士免許

勤務場所
幼稚園

保育所

保育所

応急診療所・保育所

保育所
小学校・中学校

市役所本庁・出先機関

市立病院
（介護老人保健施設を
含む）

登録募集職種 ※その他の職種も随時受け付けています。

募集
松明寄進行事一般参加者募集
実施団体：春を呼ぶ会（㈳名
張市観光協会内） 63‐9087

日時　3月12日金  午前5時20分集合
集合場所   名張市役所正面入り口前バス停
対象　健康で山道を含め10km程度歩ける人
定員　60人　※先着順　参加費　3000円　※バス代、保険代など
申込　3月2日火までに、はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を記入
し㈳名張市観光協会内「春を呼ぶ会」（〒518‐0729 南町822‐2）
へ。ファクス（63‐9138）でも受付　※電話申込みは不可

提案公募型
事業

「広報なばり」の点訳をお手伝いいただける人を募集
 名張市広報点訳の会  68‐1818（卯野）

　点訳を学んだ事がある人歓迎。見学だけでもOKです。
お気軽にお越しください。
日時　毎週月曜日　午前9時～
場所　市役所市史編さん室2階（名張藤堂家邸隣／丸之内）

吹矢教室を開催　  名張吹矢サークル  68‐5521（稲田）
日時　2月13日土・27日土、3月7日日 いずれも午後1時から4時
場所   つつじが丘公民館　　◎詳しくはお問い合わせください。

鳥をみにいこう～鳥と友だちになりたい～を開催
 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド  68‐3642（福田）

日時　2月28日日　午前9時～正午　※小雨決行
場所   桔梗が丘10号公園　※午前9時に桔梗が丘公民館102号室に集合
内容　野鳥観察のコツと野鳥観察会
講師　田中豊成さん、小林達也さん（日本野鳥の会）
参加費　300円　持ち物　筆記用具、色鉛筆、双眼鏡（あれば）
服装　帽子、手袋、防寒着、はきなれた靴

名張市美術作家協会「新春チャリティー展」を開催
 名張市美術作家協会 64‐3723（久保）

日時　2月11日祝～14日日午前10時～午後6時　※初日は正午から、
最終日は午後4時30分まで

場所　ジャスコ新名張店3階　リバーナホール
内容　小作品約80点の展示　

    

2月15日　ウインター献血キャンペーン　日時　2月15日月 午前10時～午後零時30分、午後1時30分～4時　場所　リバーナ「ジャスコ新名張店」（元町）
　対象　18歳から69歳で、男女とも体重50キログラム以上の人　※65歳以上の人は、60歳から64歳の間に献血経験がある人　内容　一般献血（400ml）
　持ち物　献血手帳、献血カード、運転免許証、健康保険証など　※輸血用血液の安全性向上のため本人確認させていただきます。　  地域医療室   63‐6970



〒518-0718  名張市丸之内79
（総合福祉センターふれあい内）

社会福祉法人
名張市社会福祉協議会

63‐1111 　64‐3349
http://www.nabarishakyo.jp/

「ほほえみ」の発行には
赤い羽根共同募金の配分
金の一部を活用しています。

3　2010 年（平成 22年）2月 7日日

2
月
号

このマークの付いた事業には、共同募金配分金が使われています。

●ふれあい交番の日
　日時　2月12日金　午後零時20分～40分
●映画会
　日時　2月15日月～20日土  午後1時～3時
※映画会の内容については、老人福祉セン
ター｢ふれあい｣事務所へ。

2

老人福祉センター「ふれあい」
施設利用料金 200 円　 63‐7397

日時  2月20日土  午前10時～午後3時
森林の湯をお楽しみください。

♨「風呂の日」「風呂の日」♨

場所　総合福祉センター  ふれあい
◆みんなでいっしょに唄いませんか･･･
　日時　2月25日木 午前10時30分～11時30分
◆おもちゃ図書館
　月・火・木・金曜 午前9時～午後4時30分
「おり紙であそぼう」 
　2月15日月 午前10時～11時30分
「ママナースの日」 
　2月18日木 午前10時～正午

◆インフォメーション◆

月の行事案内

●場所　桔梗が丘公民館
　日時　2月10日水 午後2時～4時
●場所　総合福祉センターふれあい２階ボランティアルーム
　日時　2月19日金 午後1時30分～4時

ボランティア相ボランティア相談談ＤａＤａｙｙボランティア
アドバイザーによる

63‐1111　 64‐3349　 volunteer@nabarishakyo.jp名張市ボランティアセンター名張市ボランティアセンター

●場所　市民活動支援センター（N
な ば り え
avarie2階）

　日時　2月16日火 午後1時30分～4時
●場所　すずらん台市民センター
　日時　2月17日水 午後1時30分～3時30分
●場所　つつじが丘公民館
　日時　2月23日火 午前11時～午後零時30分

お気軽にお越しください。

▼一金

▼一金

▼一金

▼一金

▼一金
▼一金
▼一金
▼一金

名張地区明るい社会づく
りの会様
皇學館大学社会福祉学部

第12回皇名祭実行委員会様
名張市ボランティア連絡
協議会様
三重県ターゲット・バー
ドゴルフ協会様
匿名
吉岡　好成様
ぎゃらりー○

わ
様

緑のふれあい様

165,000円

10,100円

30,120円

42,096円

5,000円
4,044円
33,800円
5,000円

　皆さんからお寄せいただいたご寄付は大切
に積み立て、福祉事業のため有効に活用させ
ていただきます。
12月1日～31日の間にご寄付いただいたかた
■現金口座■

名張市善意銀行

あたたかい善意
ありがとうございました

　

し
あ
わ
せ
川
柳
は
、
地
域
福
祉

教
育
推
進
事
業
の
取
組
み
と
し

て
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
皇
學
館
大
学
学
生

支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
協
働
で
進
め
て
き

た
企
画
で
す
。
昨
年
3
月
、「
最
近
、

あ
な
た
が
感
じ
た
〝
し
あ
わ
せ
〞」
を

テ
ー
マ
に
広

報
で
の
募
集

や
市
内
小
中

学
校
、
い
き

い
き
サ
ロ
ン

な
ど
に
案
内

し
、
２
７
６

人
の
応
募
の

　

伊
賀
地
域
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
に
携
わ
る
人
の
「
情
報
誌
」
と

し
て
、
毎
月
１
回
発
行
し
て
い
る
「
伊
賀

び
〜
と
」
を
ご
存
知
で
す
か
？
今
回
は
、

ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
を
し
て
い
る
人
を
紹
介

す
る
コ
ー
ナ
ー
「
伊
賀
び
と
」
で
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
約
60
人
の
皆
さ
ん
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　
「
伊
賀
び
〜
と
」
は
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
ほ
か
、
公
民
館
や
市
民
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
置
い
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
地
域
で
ユ

ニ
ー
ク
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
を

し
て
い
る
人
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

※「しあわせ川柳入選句紹介」「ちょっと覗いてみませんか」は
今月お休みさせていただきます。

『
地
域
の
窓
』

　

掲
示
内
容
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

▲総合福祉センターふれあい1階ふれあい
ホール前に設置：「地域の窓」

※現在は27人の「伊賀びと」を掲載中
で、3月末ごろに入替え予定です。

　
「
カ
ル
ー
セ
ロ
」
と
は
、
し
あ

わ
せ
川
柳
を
句
と
し
た
か
る
た
と

オ
セ
ロ
の
両
方
で
遊
べ
る
ゲ
ー
ム

で
す
。「
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
楽
し
み
な
が

ら
暮
ら
し
や
し・
・
・
・

あ
わ
せ
な
ど
福
祉
に
つ

な
が
る
気
づ
き
の
場
に
な
っ
て
も
ら
え

た
ら
…
」
と
の
思
い
で
、
社
会
福
祉
協

議
会
が
作
成
し
ま
し
た
。
作
成
に
は
、

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
ケ
ミ
テ
ッ
ク
株
式
会
社

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
赤
い
リ

ボ
ン
」
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
域
福
祉
教
育
推
進
活
動
を
行
う
学

校
や
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
に
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
団
体
な
ど
は
社
会
福
祉
協

議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　入選した64句に素敵なイラストを添えた
展示会です。入場無料ですので、ふるって
ご来場ください。

◎2月10日水～24日水
　午前9時～午後7時　※月曜日を除く
　会場　市民活動支援センター
　　　（Navarie2階 希央台）

◎3月1日月～19日金
　午前9時～午後5時　※平日のみ
　会場　総合福祉センターふれあい　2階
　　展示ホール

＊コロコロ三色団子で一足早い春を味わい
ましょう!

＊メッセージボードで家族のコミュニケー
ションを深めませんか?

みんなで作ろう !みんなで作ろう !
コロコロ団子とコロコロ団子と
かわいいメッセージボードかわいいメッセージボード

参加者募集
世代間交流事業

中
か
ら
59
人
の

作
品
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

皇
學
館
大
学

で
行
わ
れ
た
1

月
9
日
土
の
授

賞
式
に
は
、
し

あ
わ
せ
川
柳
入
選
者
や
い
き
い
き
サ
ロ

ン
の
関
係
者
な
ど
多
く
の
出
席
の
中
、

最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
人
へ
、
社
会

福
祉
協
議
会
事
務
局
長
か
ら
記
念
品
の

授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
入
選

者
に
も
市
内
在
住
の
漫
画
家
は
や
し
だ

ち
ひ
ろ
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
を
添
え
た
川

柳
の
フ
レ
ー
ム
が
記
念
品
と
し
て
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

カ
ル
ー
セ
ロ
お
披
露
目
会
で
は
学
生

支
援
セ
ン
タ
ー
の
学
生
と
入
選
し
た
子

ど
も
た
ち
が
、
か
る
た
取
り
や
オ
セ
ロ

日時　3月14日日　午前10時～午後1時
場所　総合福祉センターふれあい
対象　市内在住の人
　※小学生以下は保護者同伴
定員　60人　
　※先着順に受付、定員になり次第締切り
参加費　一人100円（3歳未満無料）
申込期間　2月8日月～26日金　※平日のみ
申込方法　参加費を添えて、問い合わせ先へ
 世代間交流事業実行委員会事務局（社会福
祉協議会内） 63‐1111

『
伊
賀
び
と
』紹
介
し
て
い
ま
す
!!

カルーセロってなあに？カルーセロってなあに？ ゲ
ー
ム
を
体
験
し
、
見
学
し
て
い
る
人

も
巻
き
込
ん
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

地域福祉教育推進事業

し
あ
わ
せ
川
柳
授
賞
式
＆

し
あ
わ
せ
川
柳
授
賞
式
＆

カ
ル
ー
セ
ロ
お
披
露
目
会
を

カ
ル
ー
セ
ロ
お
披
露
目
会
を

開
催
し
ま
し
た

開
催
し
ま
し
た

しあわせ川柳
展示会のお知らせ
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消
防
団
員
募
集

次
号
予
告

◎広告掲載についてのお問い合わせは広報対話室（ 63‐7402）へ 広告

広告

日時・内容　①2月24日水 午前10時～正午　「あなたのコミュニケーシ
ョンスキルを磨きます」　講師　渥美　美穂子さん

　②3月3日水 午前10時～正午　「あなたの心をほぐすヨガを体験しまし
ょう」　講師　堀口　富美子さん

　③3月14日日 午後1時30分～3時30分　「ストレ
スに強くなろう～しなやかに生きるために～」　
講師　津村　薫さん（女性ライフサイクル研究所）

場所　市民情報交流センター（希央台）
対象　市内在住・在勤の人
定員　①、②…女性30人。③…男女計80人
　※３回連続講座ですが、③は公開講座です。先着順
申込　各講座の前日までに、電話で問い合わせ先へ
◎参加無料。託児はお問い合わせください。
 NPO法人女性と子どものヘルプライン・MIE 090-9223-3351

 はぐくみ工房あららぎ
　　　　   62‐6920国津の国津の杜杜

も りも り

の行事の行事

日時　2月 20 日土　午後 1時 30 分～ 3時 30 分
場所　ゆめポリスセンター（伊賀市ゆめが丘）
内容　講演「チャレンジの軌跡」、フェイスヨガほか
講師　メイクアップアーティスト　平井　聡子さん
対象　女性　定員　40 人　※先着順
持ち物　鏡、化粧品
申込　はがきに、「チャレンジ普及セミナー参加希望」、住所、氏名、電
話番号、託児希望の場合はお子さんの氏名、年齢、性別を記入し、人権・
男女共同参画推進室（〒 518‐0492　鴻之台 1‐1）へ。ファクス（64‐
2560）、電子メール（kyodo@city.nabari.mie.jp）でも受付。託児（1歳
以上未就学児）は、2月 12 日金までに申込

◎参加無料　　　　　  人権・男女共同参画推進室　 63‐7559

めざせ ! 表情美人めざせ ! 表情美人
伊賀地域チャレンジ普及セミナー

素敵な笑顔で自己アピール

　桔梗が丘6番町の国道165号で、昨年12月29日、トラックが道路脇の
鉄柱に激突し、運転手が亡くなり、昨年は5件もの交通死亡事故が発
生。今年に入っても、1月14日に、道路を横断中の歩行者が、軽乗用車
にはねられ亡くなりました。6件の交通死亡事故のうち、高齢者が当事
者となった事故は5件にのぼりました。事故の状況（下記）を振り返
り、あらためて交通事故防止に心がけてください。

 都市計画室　 63‐7749
▼平成21年5月から平成22年1月14日までに発生した交通死亡事故
・夕方から夜間に、高齢者の歩行中の事故 … 2人
・高齢者の原動機付自転車運転中の事故 …… 1人
・チャイルドシート未着用の幼児の事故 …… 1人
・夜間トラック運転中の事故 ………………… 1人
・歩行中の事故 ………………………………… 1人

交通死亡事故が多発 !!交通死亡事故が多発 !! 昨年は5件昨年は5件
今年に入って1件今年に入って1件

新型インフルエンザ情報 2月1日現在

生活保護、市民税非課税世帯の健康成人等へも費用を助成
　1月 27日から、健康成人等への新型インフルエンザワクチン接
種が開始されています。生活保護世帯と市民税非課税世帯の優先
接種対象者への費用助成を、同世帯の健康成人等に拡大して実施
することになりました。対象の人は、ワクチン接種後、領収書な
どを持って保健センター（朝日町）へ申請してください。
持ち物　新型インフルエンザ接種費用とわかる領収書、印鑑、振
込金融機関情報　◎詳しくは、お問い合わせください。

 健康支援室　  63‐6970

陶芸教室 うつわの贈り物づくり～うつわにメッセージをあしら
い、大切な人にプレゼントしましょう～
日時　2月21日日 午後1時30分～3時30分
講師　角

かくたにまさと

谷真人さん　参加費　2,200円（材料・施設利用料など）　
定員　10人　持ち物　エプロンなど汚れてもよい服装
申込期限　2月15日月
体操教室　ストレッチ＆エアロビクス～寒さで固まった筋肉をほ
ぐし、代謝を高めましょう！～
日時　2月23日火　午前10時～11時30分　講師　要 晴香さん
参加費　500円　定員　15人　持ち物　体操できる服装、靴、タオ
ル、バスタオル（敷物）、飲み物　申込期限　2月16日火

＊　＊　＊　＊　＊
申込　各教室の申込期限までにファクス（62‐6921）またははがき
（〒518‐0504　神屋814‐4）で国津の杜へ

※当日消印有効。申込多数の場合は抽選。参加希望者が少ない場合
は中止することがあります。

男女共同参
画

啓発事業委
託
あなたの心と体をリフレッシュ
～ストレスフルな日々から自由になるために～
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