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名
張
市
で
は
、「
名
張
市
子
ど
も
条

例
」
で
定
め
ら
れ
た
子
ど
も
中
心
の
会

議
「
ば
り
っ
子
会
議
」
を
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
。
昨
年
７
月
の
会
議
で
、
出

席
し
て
い
る
小
学
生
の
兄
妹
か
ら
こ
ん

な
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
通
学
路
に
あ
る
住
宅
地
の
階
段
に

手
す
り
が
な
く
て
、
た
い
へ
ん
危
な
い

で
す
」「
駅
の
階
段
に
は
、
手
す
り
が

あ
り
ま
す
が
、お
と
な
用
の
手
す
り
で
、

子
ど
も
に
は
高
す
ぎ
ま
す
」「
郵
便
局

の
前
の
歩
道
が
、
が
た
が
た
。
友
だ
ち

は
、
こ
け
て
膝
を
す

り
む
き
ま
し
た
。
な

ん
と
か
、
コ
ン
ク
リ

ー
ト
を
平
べ
っ
た
く

し
て
ほ
し
い
で
す
」

　
「
そ
れ
は
、
な
ん

と
か
し
な
く
て
は
い

け
な
い
。
み
ん
な
で

困
っ
て
い
る
場
所
を

見
に
行
こ
う
」。
そ

の
話
を
聞
い
た
会
議

の
メ
ン
バ
ー
は
、
す

ぐ
に
現
場
へ
…
。　

 

　

子
ど
も
た
ち
が
、
住
宅
地
の
階
段
を

見
て
い
る
と
、
偶
然
、
杖
を
つ
い
た
お

じ
い
さ
ん
が―

。
階
段
に
つ
い
て
聞
く

と
「
危
な
い
か
ら
、
手
す
り
が
あ
れ
ば

い
い
な
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

駅
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
手
す
り
を

持
っ
て
、
階
段
を
上
り
下
り
し

て
み
ま
し
た
。
確
か
に
、
子
ど

も
た
ち
に
は
手
す
り
の
位
置
は

高
す
ぎ
る
よ
う
で
す
。
歩
道
は
、

街
路
樹
の
根
が
出
て
い
た
り
、

ブ
ロ
ッ
ク
が
欠
け
て
い
た
り
、

凸で
こ
ぼ
こ凹

が
あ
っ
た
り
し
て
、
と
て

も
危
険
な
状
態
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
現
場
か
ら
帰
っ
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

　
「
手
す
り
は
高
か
っ
た
」「
歩
道
で
こ

け
そ
う
に
な
っ
た
」「
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？
」「
だ
れ
に
言
っ
た
ら
、
一
番
い
い

や
ろ
か
？
」「
や
っ
ぱ
り
市
長
と
ち
が

う
？
」「
早
く
手
す
り
つ
け
て
も
ら
い
、

歩
道
も
直
し
て
も
ら
う
よ
う
市
長
に
お

願
い
し
よ
う
！
」

　

危
な
い
場
所
の
地

図
を
作
り
、
お
願
い

の
手
紙
も
書
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
昨
年

８
月
、
会
議
の
メ
ン

バ
ー
み
ん
な
で
市
長

に
会
い
ま
し
た
。

　

お
願
い
の
手
紙
を

読
む
子
、
地
図
で
現

場
の
様
子
を
説
明
す

る
子
…
。
普
段
の
会

議
で
は
、
あ
ま
り
意

見
を
言
わ
な
い
子
た
ち
も
、
力
い
っ
ぱ

い
大
き
な
声
で
訴
え
ま
し
た
。
市
長
は

子
ど
も
た
ち
の
声
に
耳
を
傾
け
、
道

路
や
階
段
を
子
ど
も
も
大
人
も
み
ん

な
が
安
全
に
歩
け
る
よ
う
に
直
す
こ

と
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

み
ん
な
の
思
い

が
通
じ
た
の
で
す
！

互
い
を
尊
重
し
な
が

ら
み
ん
な
の
た
め
に

真
剣
に
取
り
組
む
姿

に
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
力
強
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

●2月7日日午前10時～　エコ書初めコンクール表彰式
●２月11日□祝　～14日日 午前10時～午後6時 冬ソナ・バレンタインピザ作り体験
　キムチ・チョコレート　【25cm1枚　2600円・2枚目以降1300円】※要予約
●２月27日土午後2時～2時30分　よし笛コンサート17th.

 赤目四十八滝キャンプ場　   63‐9666 2月
赤目四十八滝キャンプ場 自然素材空間 ちょいまる 情報自然素材空間 ちょいまる 情報

「
み
ん
な
の
思
い
が
通
じ
た
」

「
み
ん
な
の
思
い
が
通
じ
た
」

　東大寺のお水取りに使う松明を調進する 750 年以上
続く伝統行事をご存知ですか。ヒノキの切り出しや松
明の調製を体験していただけます。
日時　2月 11 日□祝　午前 8時～午後 3時
場所　極楽寺（赤目町一ノ井）　
※申込不要。直接極楽寺へ。動きやすい格好、軍手、
　長靴、防寒対策をしてお越しください。

No. 358
ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
ご意見・ご感想は人権啓発室（ご意見・ご感想は人権啓発室（ 63‐ 7909）へ63‐ 7909）へ

「ヘルシークッキング教室」
参加者
 健康支援室　 63‐6970

　栄養バランスのとれた食事につ
いて学び、健康な食生活を送りま
しょう。
日時　2月24日水　午前10時～午
後1時

場所　保健センター（朝日町）
定員　16人　　参加費　500円
持ち物　エプロン・三角巾・手ふ
き用タオル

申込　2月8日月（必着）までに、
往復はがきに「2月24日参加希
望」と書き、住所・氏名・電話
番号を記入し、保健センター
（〒518‐0721朝日町1361‐4）
へ　※申込多数の場合は抽選

主催　名張市食生活改善推進協議会

「こころの健康づくり研修会」
参加者
伊賀保険福祉事務所地域保健課

　 24‐8076　 24‐8085
日時　2月18日木　午後1時30分
～3時30分

場所　三重県伊賀庁舎（伊賀市
四十九町）

内容　講演会「健康づくりは〝ほ
め言葉＋心のスマイル〟が一
番！」 講師　㈲幸プランニン
グ代表取締役　長野ゆき子さん

参加費　無料
定員　100人　※先着順
申込　2月12日金までに電話か
ファクスで氏名、電話番号を問
い合わせ先へ

「がん患者とサポーターの集
い」フォーラムを開催
 三重県がん相談支援センター
　  059‐253‐3550

　県内のがん患者とその家族や、
サポーター（支援者）が一堂に会
し、がん患者とその家族がいきい
きとした生活を送るために新しい
出会いと情報の共有化を図りま
す。
日時　2月28日日 午前11時30分
～午後4時30分

場所　アスト津（津市）
定員　250人　　参加費　無料
内容　▼講演｢がんと共に生きる
－自分であることを大切に｣　
講師　淀川キリスト教病院　
ホスピス主任看護課長  がん看
護専門看護師　田村恵子さん　
▼部位別がん相談会　▼おしゃ
べりサロン　▼患者会のご案内 
など

申込　2月20日土までに、問い合
わせ先へ ※がん相談の希望者
は申込時に要予約

堤防除草で発生した草を堆肥
として配布します
 木津川上流河川事務所 伊賀
上野出張所　 21‐2403

配布開始日　2月 18 日木　
配布時間　午前 9時～午後 4時
配布場所　木津川上流河川事務所 
伊賀上野出張所（伊賀市小田町）

配布数　▼個人で使用の場合…1
人 30 袋まで　▼公共で使用の
場合…1人 100 袋まで　

※無くなり次第終了。休日は配布
を行いません。予約は受け付け
ません。

アイヌとシサムのワ
～MinaMinaの会の願い～

　アイヌの文化・伝統を学ぶ
「M

ミ ナ 　 ミ ナ

inaMinaの会」と、歌と踊り
で楽しもう！切り絵体験もありま
す（はさみをご持参ください）。
※「シサム」とは、アイヌ語で
　隣人のこと
日時　2月20日土午後1時30分
～3時30分　※午後1時～受付

場所　武道交流館いきいき（蔵
持町里）　

定員　50人　※先着順。参加費
無料。申込不要

身も心もあったかに
～アイヌ料理を体験しよう～
　冬野菜で作る体が温まるオハ
ウ（汁物）とシト（団子）なん
ていかがでしょう？
日時　2月27日土 午前10時～午
後2時 ※午前9時30分～受付

場所　武道交流館いきいき（蔵
持町里）　

定員　20人　※先着順
参加費　1,000円　※材料費
申込　電話やファクス（63‐
5326）などで問い合わせ先へ
　

家屋を取り壊したときは届け
出を忘れずに
 課税室　 63‐7437
　家屋の全部または一部を取り壊
した（滅失した）ときは「家屋滅
失届出書」を、市役所１階課税室

アイヌ文化アイヌ文化との出会いとの出会い

 名張市人権センター  63‐0018

名張市人権センター
市民文化講座

へ提出してください（印鑑が必要
です）。届け出がない場合は、平
成22年度の固定資産税が引き続き
課税されることがあります。
　新築・増改築や土地の現況が変
わったときも、ご連絡ください。

提案公募型
　事業

松明調進行事を体感しませんか？松明調進行事を体感しませんか？
実施団体：春を呼ぶ会（名張観光協会内）実施団体：春を呼ぶ会（名張観光協会内）
　　　　　　　　　　 63‐ 914863 ‐ 9148

お詫びと訂正　「広報なばり」1－2号　3ページ「市立病院だより　きらり」中の記事に誤りがありました。医師の紹介状をご持参いただく診療科は、内科・循環器内
科・泌尿器科（誤：神経内科）で、他の医療機関からの事前予約を必要とする完全予約制の診療科は、神経内科（誤：泌尿器科）となります。お詫びして訂正します。
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