
3　2010 年（平成 22年）1月 3日日

〒518-0718  名張市丸之内79
（総合福祉センターふれあい内）

社会福祉法人
名張市社会福祉協議会

63‐1111 　64‐3349
http://www.nabarishakyo.jp/

「ほほえみ」は赤い羽根
共同募金の配分金の一
部を活用しています。

1
月
号

　

市
民
の
皆
様
、
新
年

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
日
ご
ろ
は
名
張

市
社
会
福
祉
協
議
会

の
諸
事
業
に
対
し
深

い
ご
理
解
と
ご
支
援

を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
の
願
い
は
毎
年
同
じ
で
す
。〝
福
祉
に

光
の
差
す
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
〞。
厳
し

い
社
会
、
経
済
情
勢
が
続
き
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
社
会
が
住

み
良
い
街
で
あ
る
た
め
に
、
今
、
何
が
で
き

る
の
か
、
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
る
大
切

な
時
期
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
何
よ
り
も
〝
公
〞

に
よ
る
福
祉
の
充
実
を
切
望
し
ま
す
が
、
同

時
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ
Ｐ
０
活
動
、
近

隣
の
見
守
り
活
動
な
ど
、
市
民
に
よ
る
〝
福

祉
風
土
〞〝
福
祉
文
化
〞
の
創
造
が
大
き
な
意

味
を
持
ち
ま
す
。

　

弱
い
立
場
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
の
た
め
、
自
分
の
隣
人
や
地
域
に

眼
を
向
け
、
一
歩
を
踏
み
出
す
事
が
、
市
民

の
願
う
〝
理
想
郷
名
張
〞
に
近
づ
く
道
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
民
の
皆
様
と
共
に
支
え
合
い
社
会
の
実

現
を
願
い
つ
つ
、
平
成

二
十
二
年
新
春
の
ご
あ

い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。

●第14回新春カラオケ大会
　日時　1月16日土
　　午前9時30分～午後4時頃閉会予定
●ふれあい交番の日
　日時　1月9日土　午後零時20分～40分
●映画会
　日時　1月18日月～23日土  午後1時～3時
※映画会の内容については、老人福祉セン
ター｢ふれあい｣事務所へ。

1

老人福祉センター「ふれあい」
施設利用料金 200 円　 63‐7397

日時  1月16日土  午前10時～午後3時
アロエ湯をお楽しみください。

♨「風呂の日」「風呂の日」♨

場所　総合福祉センター  ふれあい
◆みんなでいっしょに唄いませんか･･･
　日時　1月20日水 午前10時30分～11時30分
◆おもちゃ図書館
　月・火・木・金曜 午前9時～午後4時30分
「おり紙であそぼう」 
　1月18日月 午前10時～11時30分
「ママナースの日」 
　1月21日木 午前10時～正午

◆インフォメーション◆

月の行事案内

　

毎
月
第
３
木
曜
日
（
午
前
10
時

〜
正
午
）
さ
つ
き
台
第
２
集
会
所

で
は
、
地
域
の
子
育
て
親
子
を
対

象
に
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
ロ
ン
に
は
、
毎
回
20
組
程

度
の
親
子
が
参
加
し
て
お
り
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
「
子
ど
も

支
援
セ
ン
タ
ー
か
が
や
き
」
職
員

の
協
力
に
よ
る
『
お
も
ち
ゃ
遊
び
』

『
手
遊
び
』『
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
』

な
ど
、
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し
た
親
子

の
活
動
だ
け
で

な
く
、
親
同
士

の
交
流
や
親
と

地
域
の
人
と
の

交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま

す
。

ちち
ょ
っ
ょ
っ
とと

No.5

覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
ま
ち
の

　

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

地
域
で
子
育
て

さ
つ
き
っ
子
ひ
ろ
ば〜

薦
原
地
区

　ご家庭で介護をされている人、同じ介護者仲間と共に食事を
しながら、ちょっと一息ついてみませんか。
日時　2月20日土　午前10時30分～午後２時30分
場所　やぶっちゃ（伊賀市島ヶ原13680）
対象　現在、家庭で高齢者・障害者などの介護をされている人
（被介護者との続柄は問いません）

募集人数　16人　※先着順　参加費　3,000円
申込　2月16日火までに名張市社会福祉協議会に備え付けの申
込書に必要事項を記入し、参加費を添えてお申し込みくださ
い。

協力　名張市、名張市家族介護者の会「楓の会」
 名張市社会福祉協議会 地域福祉係  63‐1111

    

「
し
あ
わ
せ
川
柳
」
入
選
句
紹
介

「
し
あ
わ
せ
川
柳
」
入
選
句
紹
介　　

・
楽
し
い
な　

家
族
と
過
ご
す　

ご
飯
ど
き　
（
12
歳　

女
性
）

・
助
け
合
い（
愛
）　

地
域
が
結
ぶ　

手
と
手
と
手　
（
67
歳　

女
性
）

・
妻
に
き
く　

き
ょ
う
の
介
護　

最
高
と　
（
89
歳　

男
性
）

・
み
ん
な
の
ね　

笑
顔
が
集
う　

こ
こ
が
好
き　
（
21
歳　

女
性
）

・
ふ
く
わ
ら
い　

目
か
く
し
取
れ
ば　

お
お
わ
ら
い　
（
66
歳　

女
性
）

●場所　桔梗が丘公民館
　日時　1月13日水 午後2時～4時
●場所　総合福祉センターふれあい２階ボランティアルーム
　日時　1月15日金 午後1時30分～4時

ボランティア相ボランティア相談談ＤａＤａｙｙボランティア
アドバイザーによる

63‐1111　 64‐3349　 volunteer@nabarishakyo.jp名張市ボランティアセンター名張市ボランティアセンター

●場所　市民活動支援センター（N
な ば り え
avarie2階）

　日時　1月19日火 午後1時30分～4時
●場所　すずらん台市民センター
　日時　1月20日水 午後1時30分～3時30分
●場所　つつじが丘公民館
　日時　1月26日火 午前11時～午後零時30分

お気軽にお越しください。

“マシン・トレーニング教室”参加者募集
開始日　月曜コース 2月1日月、火曜コース 
2月2日火、水曜コース 2月3日水、金曜
コース 2月5日金　※各コース全7回

　午後1時30分～3時
申込期間　1月25日月～29日金
申込・問い合わせ　直接または電話で、老
人福祉センター「ふれあい」事務所へ。

▼一金
▼一金
▼一金
▼一金

書き損じハガキ提供者様
名張市防火協会様
メモリアルホール紫蘭様
メモリアルホール紫蘭様

2,510円
100,800円
1,480円
25,000円

　皆さんからお寄せいただいたご寄付は大切
に積み立て、福祉事業のため有効に活用させ
ていただきます。
11月1日～30日の間にご寄付いただいたかた
■現金口座■

　12月12日にボランティア15人の協力のもと、クリスマスパー
ティーを開催し、25人の親子が参加されました。
　パーティーでは「チームふたば」によるトーンチャイム演奏
や小児救急ボランティア
「ママナースの一歩」によ
る手洗いについての話のほ
か、紙コップでトコトコ人
形を作って遊んだり、「ふ
れあい隊」のお姉さんと一
緒に遊んだり・・・。親子
で楽しく、クリスマス気分
を満喫しました。

名張市善意銀行

このマークの付いた事業には、共同募金配分金が使われています。

あたたかい善意
ありがとうございました

▲バルーン遊びの様子

在宅介護者のつどい日帰り食事会日帰り食事会

▲トコトコ人形作り

新
年
の
ご
挨
拶

クリスマスパーティーを開催しました
おもちゃ図書館だより

参加者募集

名
張
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

石
井　

洋
子
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