
名張市

三重県

全　国

人口（人） 構成割合
区分 総計 男性 女性 総計 男性 女性

16,207 7,189 9,018 20.0% 8.9% 11.1%
53,867 26,110 27,757 66.3% 32.1% 34.2%
11,086 5,626 5,460 13.6% 6.9% 6.7%
67 46 21 0.1% 0.1% 0.0%

421,467 180,008 241,459 22.5% 9.6% 12.9%
1,184,341 595,205 589,136 63.4% 31.8% 31.5%
261,178 133,540 127,638 14.0% 7.1% 6.8%
2,321 1,529 792 0.1% 0.1% 0.0%

27,463,000 11,703,000 15,760,000 21.5% 9.2% 12.3%
全　国 83,015,000 41,745,000 41,270,000 65.0% 32.7% 32.3%

17,292,000 8,861,000 8,431,000 13.5% 6.9% 6.6%
※名張市、三重県の数値は三重県年齢別人口調査 ※全国の数値は総務省統計局による推計人口
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（平成19年10月1日現在）
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（１）人口構成

　名張市の高齢者人口比率は、２０．０％となり、今のところ三重県、全国と比べ
低い割合を示しています。また、生産年齢人口比率は、６６．３％となり、三重
県、全国と比べ高い割合となっています。

１．名張市の人口の現状

　名張市の人口は、平成１９年１０月１日現在、８１，２２７人（三重県年齢別人口
調査）となっています。
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(人）

※平成2年から平成17年は国勢調査による数値

※平成19年は三重県年齢別人口調査による数値

人 構成比 人 構成比 人 構成比 人 構成比 人 構成比
75歳以上 2,699 3.9% 3,615 4.5% 4,882 5.9% 6,578 8.0% 7,100 8.7%
65～74歳 4,260 6.2% 6,191 7.7% 7,558 9.1% 8,315 10.1% 9,107 11.2%
40～64歳 23,385 33.9% 28,861 36.1% 30,980 37.2% 30,658 37.3% 29,539 36.4%
15～39歳 22,888 33.2% 25,781 32.3% 26,289 31.6% 24,935 30.4% 24,328 30.0%
0～14歳 15,667 22.7% 15,460 19.3% 13,552 16.3% 11,603 14.1% 11,086 13.6%
不　　詳 34 0.0% 5 0.0% 30 0.0% 67 0.1% 67 0.1%
計 68,933 100.0% 79,913 100.0% 83,291 100.0% 82,156 100.0% 81,227 100.0%

※平成2年から平成17年は国勢調査による数値
※平成19年は三重県年齢別人口調査による数値
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（３）人口構成の推移

 【 名張市人口構成比率の推移 】

  人口構成の推移をみると、40歳以上人口（予備高齢者人口及び前期・後期高齢者人
口）の比率が大きくなり、39歳以下人口（年少人口、前期生産年齢人口）の比率が低
くなっています。特に、前期・後期高齢者人口の比率は高い増加を示し、年少人口の
比率は急激な減少となっています。

  0歳～14歳人口（年少人口）、15歳～39歳人口（前期生産年齢人口）、40歳～64歳（後期生産年齢
人口、予備高齢者人口）、65歳～74歳人口（前期高齢者人口）、75歳以上人口（後期高齢者人口）の5
つのグループに分類

（２）人口推移

　名張市の人口は、桔梗が丘住宅地をはじめとして、多くの住宅地開発が行われて
きたことから、急激な増加を続けていましたが、現在は緩やかな減少傾向を示して
います。

　40歳～

0～
　39歳

平成2年 平成7年 平成12年 平成17年 平成19年
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【　名張市における高齢者数、予備高齢者数の推移　】

平成2年 平成7年 平成12年 平成17年 平成19年
65歳以上 人口(人) 6,959 9,806 12,440 14,893 16,207

構成比 10.1% 12.3% 14.9% 18.1% 20.0%
40～64歳 人口(人) 23,385 28,861 30,980 30,658 29,539

構成比 33.9% 36.1% 37.2% 37.3% 36.4%
そ の 他 人口(人) 38,589 41,246 39,871 36,605 35,481

構成比 56.0% 51.6% 47.9% 44.6% 43.7%
計 人口(人) 68,933 79,913 83,291 82,156 81,227

構成比 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
※平成2年から平成17年は国勢調査による数値

※平成19年は三重県年齢別人口調査による数値

　名張市の高齢者人口は、人口の増加及び平均寿命の伸び等を反映して増加してお
り、平成19年の高齢者人口は16,207人で、平成２年と比較すると約2.3倍となってい
ます。
　名張市の高齢化率は三重県、全国と比較すると低く（平成19年の高齢化率は名張市
20.0%、三重県22.5%、全国21.5%）なっていますが、今後住宅地の購買層であった40
～64歳までの予備高齢者が高齢化、また、年少人口の減少などの理由から高齢化率が
急激に上昇するものと見込まれます。
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【　高齢化率の推移　】

平成2年 平成7年 平成12年 平成17年 平成19年
総人口 68,933 79,913 83,291 82,156 81,227

名張市 65歳以上 6,959 9,806 12,440 14,893 16,207
構成比 10.1% 12.3% 14.9% 18.1% 20.0%
総人口 1,792,514 1,841,358 1,857,339 1,866,963 1,869,307

三重県 65歳以上 243,358 297,129 350,959 400,647 421,467
構成比 13.6% 16.1% 18.9% 21.5% 22.5%
総人口 123,611,167 125,570,246 126,925,843 127,767,994 127,770,000

全　国 65歳以上 14,894,595 18,260,822 22,005,152 25,672,005 27,463,000
構成比 12.0% 14.5% 17.3% 20.1% 21.5%

※平成2年から平成17年は国勢調査による数値

※平成19年は三重県年齢別人口調査・総務省統計局の人口推計による数値

【　高齢者数の推移　】

（人）
平成2年 平成7年 平成12年 平成17年 平成19年

75歳以上 人口 2,699 3,615 4,882 6,578 7,100
構成比 3.9% 4.5% 5.9% 8.0% 8.7%

65～74歳 人口 4,260 6,191 7,558 8,315 9,107
構成比 6.2% 7.7% 9.1% 10.1% 11.2%

※平成2年から平成17年は国勢調査による数値

※平成19年は三重県年齢別人口調査による数値
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　6,959人

　9,806人

　12,440人

　14,893人
　16,207人

　
　高齢者を前期高齢者（65歳～74歳）、後期高齢者（75歳以上）に分けて、その推移
をみると、平成２年時点では前期高齢者数は4,260人（総人口比6.2%）、後期高齢者
数は2,699人（同3.9%）でしたが、平成19年にはそれぞれ9,107人（同11.2%）、7,100
人（同8.7%）となっており、前期高齢者数は約2.1倍、後期高齢者数は約2.6倍と高い
伸びを示しています。
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※注：平成27年（2015年）の人口ピラミッドは推計人口によるもの。

　名張市の人口は住宅開発が相次いだことなどから急激な増加を続けていまし
たが、平成１２年を境に人口は減少傾向にあります。
　一方、高齢化の進行により高齢者人口の比率は上昇を続けています。
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○高齢者人口の推計    

名張市の人口は減少傾向にあり、平成 26 年においては 80,445 人になるものと予測

されます。 

また、年少人口（０～14 歳）、生産年齢人口（15 歳～64 歳）はいずれも減少を続け、

一方で高齢者人口（65 歳以上）は増加を続けるため、高齢者人口比率は平成 26 年度

には 26％を超えて、4人に 1人以上が高齢者になると見込まれます。 

 

 ＜将来人口推計＞                             （人） 

 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度

総人口 82,957 82,478 81,999 81,520 81,041 80,445

高齢者人口 17,652 18,298 18,944 19,590 20,246 20,929

（前期高齢者） 9,961 10,354 10,747 11,140 11,539 11,877

（後期高齢者） 7,691 7,944 8,197 8,450 8,707 9,052

生産年齢人口 54,532 53,591 52,650 51,709 50,759 49,661

年少人口 10,773 10,589 10,405 10,221 10,036 9,855

 

 

 

＜高齢化率＞ 

端数処理の関係で、総人口と構成人口の計は一致しない場合があります。 

人口は、平成 15年および平成 20年の住民基本台帳登録人口等を基にコーホート要因法により推計しています。 
高齢者人口（65歳以上）前期高齢者（65歳～74歳）後期高齢者（75歳以上）生産年齢人口（15歳～64歳）年少人口（0歳～14歳） 
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 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度

高齢化率 21.28% 22.19% 23.10% 24.03% 24.98% 26.02% 

第１期 地域 
福祉計画期間 

第２期地域福祉計画期間 



【　世帯の家族類型の比較　】

名張市

              （世帯）

　一般世帯
親族世帯

構成比
核家族世帯

構成比
その他の親族世帯

構成比
非親族世帯

構成比
単独世帯

構成比
                      国勢調査（平成１7年）

名張市

（世帯）

世　帯

世帯数 28,264 10,127 2,193 1,619 6,315
100.0% 35.8% 7.8% 5.7% 22.3%
64.2% 100.0% 21.7% 16.0% 62.4%

               国勢調査（平成17年）

65歳以上の親族
のいる世帯 高齢夫婦世帯

高齢単身者世
帯

その他の
高齢者世帯

名張市 構成比１
構成比２

19,280
68.2%
4,191
14.8%
84
0.3%
4,709
16.7%

名張市
28,264
23,471
83.0%

16.7%
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14.8%

68.2%
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非親族世帯
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（１）世帯の状況

　名張市の世帯数（平成１7年国勢調査）は28,264世帯で一世帯あたりの人員は2.88人と
なっています。
　核家族世帯は、19,280世帯で一般世帯のうち68.2％を占めており、三重県、全国と比
べて高くなってます。また、単独世帯が4,709世帯で一般世帯のうち16.7％を占めてお
り、三重県、全国と比べて低くなっているのが特徴です。

  65歳以上の親族のいる世帯は、10,127世帯で全世帯の35.8％を占めており、三重県
より低く、全国とほぼ等しい割合になっています。
  うち、高齢者夫婦のみの世帯は2,193世帯で、65歳以上の親族のいる世帯の21.7％を
占めており、三重県、全国とほぼ同じ割合となっています。また、ひとり暮らしの高
齢者世帯は1,619世帯で、65歳以上の親族のいる世帯の16.0％を占めており、三重県・
全国に比べ低い割合となっています。

（２）６５歳以上の親族のいる世帯割合

３．名張市の世帯の状況

7.8%

5.7%

22.3%

35.8%
高齢者のいない

世帯
64.2%

高齢夫婦世帯

高齢単身者世帯

その他の高齢者世帯

高齢者のいる世帯
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【　年齢・男女別高齢単身者数　】
       （人）

男性 女性 計
85歳以上 37 140 177
80～84歳 62 171 233
75～79歳 101 300 401
70～74歳 103 319 422
65～69歳 135 251 386

計 438 1,181 1,619
構成比 27.1% 72.9% 100.0%        国勢調査（平成17年）

【　高齢単身者の男女比率の比較　】

              （人）

高齢単身者
男性 女性

名張市　　 1,619 438 1,181
構成比 100% 27.1% 72.9%

三重県　　 52,833 12,904 39,929
構成比 100% 24.4% 75.6%

全　国　　 3,864,778 1,051,207 2,813,571
構成比 100% 27.2% 72.8%

                国勢調査（平成17年）

  ひとり暮らし高齢者数をみると、男性が438人に対して女性は1,181人となっ
ており、女性の高齢単身者が高齢単身者全体の72.9％を占めています。
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

名張市　　

三重県　　

全　国　　

男性 女性

（３）ひとり暮らし高齢者数

  名張市のひとり暮らし高齢者数は、１，６１９人となっています。

　177人

　233人

　401人

　422人

　386人
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           （世帯）

昭和60年 平成2年 平成7年 平成12年 平成17年
 総世帯数 15,240 19,444 23,888 26,683 28,264
 高齢者のいる世帯 4,171 5,164 6,976 8,550 10,127

構成比 27.4% 26.6% 29.2% 32.0% 35.8%
高齢者単独世帯 371 542 788 1,156 1,619

構成比 2.4% 2.8% 3.3% 4.3% 5.7%
高齢者夫婦世帯 592 919 1,614 1,597 2,193

構成比 3.9% 4.7% 6.8% 6.0% 7.8%
その他 3,200 3,703 4,574 5,797 6,315

構成比 21.0% 19.0% 19.1% 21.7% 22.3%
国勢調査

371 542 788592
919

3,200
3,703

4,574

5,797

6,315

1,156 1,619

2,193
1,597

1,614

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

昭和60年 平成2年 平成7年 平成12年 平成17年

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

高齢者単独世帯 高齢者夫婦世帯 その他 単独世帯構成比 その他構成比

  65歳以上の高齢者のいる世帯数は増加しており、昭和60年から平成17年の20年間で
約2.4倍となっています。この間、高齢者単独世帯は約4.4倍、高齢者夫婦のみの世帯
は約3.7倍となっており、高齢者のみで暮らす世帯が急増しています。

（世帯）

（４）高齢者世帯の推移

　4,171世帯

　5,164世帯

　6,976世帯

　8,550世帯

　10,127世帯

　高齢者夫婦世帯

　高齢者単独世帯

　その他高齢者世帯
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４．データでみる名張市の姿

○生活保護の受給者数等の推移

【実数】 【延べ数】

世帯数、人員は各年４月１日現在

○生活保護扶助費の推移

平成１７年度 平成１８年度 平成１９年度 平成２０年度 平成２１年度
世帯数 205 203 218 233 247
人員 327 321 342 351 375
延べ世帯数 2,405 2,470 2,741 2,801 ―
延べ人員 3,792 3,873 4,212 4,252 ―
扶助費（千円） 430,604 395,197 434,933 433,912 ―

延べ世帯数、延べ人員は各年度の
毎月末現在の世帯数、人員の合計

人

205 203
218

233
247

327 321

342
351

375

200

250

300

350

400

H17 H18 H19 H20 H21

世帯数

人員

人

2,405 2,470

2,741 2,801

3,792 3,873

4,212 4,252

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

H17 H18 H19 H20

延べ世帯数

延べ人員

430,604

395,197

434,933 433,912

380,000

390,000

400,000

410,000

420,000

430,000

440,000

H17 H18 H19 H20

（千円）

　少子高齢化の進展、社会経済状況の変化を背景に、市民の福祉ニーズは増大、多様化
しています。

　名張市における生活保護の受給者数や扶助費の額の推移、障害者手帳交付者数の推
移、介護保険の認定者数の推移、保育所の児童数等の推移をグラフにしました。
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○障害者手帳交付者数などの推移
【身体障害者数】

【知的障害者数】

【精神障害者数】

（各年度４月１日現在）
平成１７年度 平成１８年度 平成１９年度 平成２０年度 平成２１年度

身体障害者総数 2,578 2,636 2,713 2,760 2,872
　肢体不自由 1,451 1,492 1,537 1,582 1,640
　視覚障害 188 185 195 192 197
　聴覚・平衡機能障害 325 323 328 313 321
　音声・言語機能障害 39 43 41 38 42
　内部障害 575 593 612 635 672
知的障害者数 413 456 455 488 508
精神障害者数 386 429 456 493 535

人

2,578 2,636
2,713 2,760

2,872

1,451 1,492
1,582 1,640

188 185 195 192 197
325 323 328 313 321

39 43 41 38 42

575 593 612 635 672

1,537

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

H17 H18 H19 H20 H21

身体障害者総数

肢体不自由

視覚障害

聴覚・平衡機能障害

音声・言語機能障害

内部障害

413
456 455

488 508

0

100

200

300

400

500

600

H17 H18 H19 H20 H21

人

知的障害者数

386
429

456
493

535

0

100

200

300

400

500

600

H17 H18 H19 H20 H21

人

精神障害者数
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○要介護認定者数などの推移

平成１７年度 平成１８年度 平成１９年度 平成２０年度
認定者数 2,932 3,083 3,018 3,015
認定率 19.4% 19.6% 18.4% 17.6%

○介護サービス受給者数の推移

平成１７年度 平成１８年度 平成１９年度 平成２０年度
在宅サービス 1,626 1,544 1,596 1,638
介護老人福祉施設 242 278 276 330
介護老人保健施設 190 194 199 187
介護療養型医療施設 42 40 41 37
地域密着型サービス 45 80 93

人

2,932

3,083

3,018 3,015

19.4%

19.6%

18.4%

17.6%

2,900

2,920

2,940

2,960

2,980

3,000

3,020

3,040

3,060

3,080

3,100

H17 H18 H19 H20

17.0%
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19.0%

20.0%

認定者数

認定率

人

0
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1,200
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H17 H18 H19 H20

在宅サービス

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護療養型医療施設

地域密着型サービス
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○保育所の児童数等
【保育所入所者数】

　　　　　※平成20年度以降は民営化保育所入所者数を含む
【就学前児童数と保育所入所者数】

　　　　　※委託保育所入所者数を含む
【学童保育利用児童数】

（各年度４月１日現在）
平成１７年度 平成１８年度 平成１９年度 平成２０年度 平成２１年度

就学前児童数 4,246 4,174 3,806 3,657 3,591
保育所入所者数 1,435 1,438 1,445 1,422 1,402
　内３歳未満児童数 465 449 436 451 445
　延長保育児童数 248 269 311 279 265
　障害児保育児童数 40 46 48 45 46
学童保育利用児童数 322 339 406 436 441

人 1,435 1,438 1,445 1,422 1,402

465 449 451 445

248 269
311 279 265

40 46 48 45 46
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0

300

600
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1,200
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　内３歳未満児童数
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13



５．市民の意識調査等について

　○隣近所との付き合いや交流がある。
　　【市内居住の満20歳以上の男女】

回答数 割合 割合 回答数 割合 割合
1 305 38.0% 382 39.8%
2 281 35.0% 364 37.9%
3 136 16.9% 147 15.3%
4 72 9.0% 63 6.6%
5 9 1.1% 1.1% 4 0.4% 0.4%

803 100% 100% 960 100% 100%

　　【うち、満65歳以上の男女】

回答数 割合 割合 回答数 割合 割合
1 125 52.3% 171 49.0%
2 69 28.9% 128 36.7%
3 27 11.3% 39 11.2%
4 15 6.3% 9 2.6%
5 3 1.3% 1.3% 2 0.6% 0.6%

239 100% 100% 349 100% 100%

　

そのとおりの状況ではない

どちらかといえば、そのとおりの状況ではない

25.9%

77.7%

21.9%

そのとおり

どちらかといえば、そのとおりの状況である

どちらかといえば、そのとおりの状況ではない

17.6% 13.8%
そのとおりの状況ではない

そのとおり
81.2%

 (1)名張市総合計画「理想郷プラン」にかかる市民意識調査（アンケート）結果より
  （平成１８年度・平成２０年度比較）

平成１８年度 平成２０年度

選択肢

合計

平成２０年度平成１８年度

73.0%
どちらかといえば、そのとおりの状況である

無回答

85.7%

無回答

合計

選択肢

平成１８年度

ある,
73.0%

ない,
25.9%

無回答,
1.1%

平成２０年度

ある,
77.7%

ない,
21.9%

無回答,
0.4%

平成１８年度

無回答,
1.3%ない,

17.6%

ある,
81.2%

平成２０年度

無回答,
0.6%ない,

13.8%

ある,
85.7%

　調査結果を比較すると、「隣近所との付き合いや交流があるか」という問いについて、「その
とおりの状況である」「どちらかといえば、そのとおりの状況である」と回答した数を合わせ、付
き合い、交流が「ある」とし、「どちらかといえば、そのとおりの状況ではない」「そのとおりの状
況ではない」と回答した数を合わせて、付き合い、交流が「ない」とした場合、平成18年度から
平成20年度の間に、調査対象者全体で、付き合いや交流が「ある」とした方の数は73.0％か
ら77.7％に上昇しており、また、６５歳以上の方のみをみても、付き合いや交流が「ある」とした
数は、81.2％から85.7％に上昇しています。 （※内閣府調査では、「つきあいはない」とする割
合が増加している。）
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　（平成２０年度実施）

　○ご近所との付き合いの程度

　

　○ご近所などの地域に対して期待すること

○ご近所との付き合いがなくなり、孤立してしまうことへの不安

○家族や介助者などが不在、またはひとり暮らしの場合に、火事や地震などの災害発生した
場合、近所に助けてくれるかたがいるか。

　（２）名張市老人保健福祉計画・介護保険事業計画　高齢者生活アンケート調査結果

ｎ=865

不安はない,
40.6%

とても不安, 2.4%

あまり不安はな
い, 33.1%

少し不安, 14.1%
無回答・無効回
答, 9.8%

ｎ=865

いない, 23.0%

無回答・無効回
答, 12.9%

いる, 64.0%

　ご近所など地域に対して「災害時における避難支援」や「安否確認の声かけ」などの期待が高いなか、災
害時にご近所に助けてくれる方が「いない」と答えたかたが23.0％もいらっしゃいます。

ｎ=865

特に用事がなくて
も、親しく訪問しあう
人がいる, 29.7%

道で会えば、あいさ
つする程度, 40.8%

顔も知らない人がほ
とんど, 3.7%

無回答・無効回答,
10.6%

困ったときに相談し
たり、助けあったり
する人がいる, 14.2%

週に１回以上は様子
を見に来てくれる人
がいる, 0.9%

ｎ=865

1.5%

1.7%

2.2%

2.6%

8.6%

16.2%

20.6%

23.1%

23.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

配食ボランティア

外出の支援

買い物の手伝い

ごみ出し

無回答・無効回答

話し相手

特にない

安否確認の声かけ

災害時における避難などの支援
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