
資料

参考資料 

資料１ 策定経過表  

 

H15.8 月より 計画概要と理念、策定委員の決定 
 既存データ･資料等の分析より、現状の把握 

 
10 月   健康フェスタにて計画策定周知と健康支援室アンケート実施 
 
12 月より 1 歳 6 か月､3 歳 6 か月児健診保護者へ独自参考アンケートの郵送 
      健康座談会メンバーの選定 
    既存データ・健康支援室アンケートの集計、資料作り 

 
H16.1 月 28 日  第 1 回策定委員会【委嘱状交付、計画の概要について】   
        1 月広報にて健康座談会メンバー５名 一般公募 
        健康座談会メンバーの選定  
   
  2 月 19 日  第 1 回 健康座談会 【計画の概要・自己紹介】 
   
  3 月 4 日  第 2 回 健康座談会 【栄養・食生活の改善】 
   
  3 月 22 日  第 3 回 健康座談会 【運動習慣の定着】 
  
  4 月 14 日  第 4 回 健康座談会 【こころの健康づくりの推進】 
  
  5 月 17 日  第 2 回策定委員会  【座談会進行状況･計画体系】 
  
  5 月 19 日  第 5 回 健康座談会 【歯科保健の推進】 
 
  6 月より  計画骨子作成 
  
  7 月 5 日  第 6 回健康座談会  【まとめ】 
 
  8 月 31 日  第 3 回策定委員会  【計画骨子について】 
 
          素案作成 
  
H17.1 月 6 日   第 4 回策定委員会  【計画素案について】  
         
        ダイジェスト版作成 
   
  2 月 6 日から 3月 5日    パブリックコメント 
   
  3 月 26 日   第 5 回策定委員会  【計画書本冊子及びダイジェスト版について】      
   
  4 月より  計画実施へ 
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資料 2 組織図 

 

                               
                       ●事務局；健康支援室   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

住 

民 

 

                                         

                                         

 
 
①健康づくり推進協議会 
医師会･歯科医師会･薬剤師会・市議会議員・栄養士・食生活改善推進協議会・
健康づくり保健委員・校長会・青年会議所・上野保健所・老人クラブ連合会・
区長会・JA 伊賀南部 
 
②民生委員 
 
③学識経験者  
 ・三重県立看護大学 地域交流研究センター伊賀県民局担当責任者 
 ・三重県園芸福祉研究会会長 
 ・名張市文化協会会長 

●健康座談会メンバー（住民代表）

 ・地区各団体より 

 （民生児童委員・保健委員・ボランティア 

  活動者・サークル､クラブ代表者 等）   

 ・専門家 

  (栄養士・健康体操指導者・歯科衛生士） 

 ・一般公募者  

●関係機関(行政) 
 
＜名張市＞ 

・健康支援室【事務局】

ほか関係室 

  

＜三重県＞ 

 ・保健所 

            

         等 ●協力機関（専門家） 
 

医師、小児科医・歯科医師・ 

歯科衛生士・薬剤師・栄養士・ 

健康体操指導者・社会福祉協議会・ 

在宅介護支援センター ほか 

●策定委員 
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資料 3 策定委員設置要綱   

 

名張市健康づくり計画策定委員会設置要綱 

 

（設置） 

第一条 名張市における積極的な健康づくりの推進を目的とした計画を策定するた 

      めに名張市健康づくり計画策定委員会(以下「委員会」という。)を設置する。 

 

 （所掌事務） 

第二条 委員会は、次に掲げる事項を審議する。 

  一 名張市健康づくり計画の策定に関すること。 

  二 その他積極的な健康づくりの推進に必要と認められる事項に関すること。 

  

 （組織） 

第三条 委員会は、委員二十名以内で組織する。 

  ２ 委員は、名張市健康づくり推進協議会の構成団体の代表、社会福祉活動を行  

    う者及び学識経験者のうちから市長が委嘱する。 

 

（任期） 

第四条 委員の任期は、平成十七年三月三十一日までとする。 

 

（委員長等） 

第五条 委員会に、委員長及び副委員長を置き、委員の互選により定める。 

  ２ 委員長は、委員会を代表し、会務を総理する。 

  ３ 副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故あるとき又は委員長が欠けたと 

    きは、その職務を代理する。 

 

（会議） 

第六条 委員会は、委員長が必要に応じて招集し、その議長となる。 

  ２ 委員会は、委員の過半数が出席しなければこれを開くことができない。 

  ３ 委員会は、必要に応じて関係者に出席を求め、その意見又は説明を聞くことが 

    できる。 

 

(庶務)  

第七条 委員会の庶務は、健康福祉部健康支援室において行う。 

 

(補則) 

第八条 この要綱に定めるもののほか、委員会の運営に関して必要な事項は、委員  

      長が別に定める。 

    

  附  則 

 この要綱は、告示の日から施行する。  
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資料 4 策定委員名簿 

健康づくり推進協議会委員･民生員･学識経験者等                        50 音順 

    委 員 氏 名 役  職  名  等 備考 

1     旭    善 宏 スポーツ振興室  

2   荒 井  祥二朗 伊賀県民局保健福祉部長  

3   伊 藤  英 次 名張青年会議所  

4   今 西  冨 子 名張市健康づくり保健委員幹事長  

5   上 嶋  芳 昭 伊賀南部農協  

6   大 林   敏 三重県歯科医師会名張支部理事  

7   岡 田  かる子 名張市老人クラブ連合会副会長  

8   梶 田   淑 子  名張市議会議員  

9 副委員長  喜 多  公 雄 名賀医師会  

10   小 林  文 子 
三重県立看護大学地域交流研究センター 
（伊賀県民局担当責任者）  

 
 

11   神 谷   武 名張市区長会  

12   田 中  英 樹 名賀保険薬局会  

13   永 田  ルミ子 三重県地域活動栄養士連絡協議会  

14   中 西  健 治 名張市区長会 平成 16.3.31 まで 

15   東 尾   貢 名張市民生委員会 蔵持地区会長  

16 委員長  平 岡  令 孝 平岡健康開発研究所所長  

17   福 本  龍 一 名張市文化協会会長  

18   前 川  良 文 三重県園芸福祉研究会会長  

19   牧 野  俊 三 名張市立小中学校校長会  

20   松 浦  裕 子 名張市食生活改善推進協議会会長  

21   柳 沢  尚 代 三重県立看護大学地域交流研究センター教授 平成 16.3.31 まで 

 

資料 5 健康座談会員名簿 

一般公募者と住民組織代表者・専門家 等                             50 音順 

 氏名  氏名  氏名 

1   生垣 円 7   曾我部 京子 13   松本 輝雄 

2   石谷 靖乃 8   高波 和枝 14   真鍋 信子 

3   太田 恵美子 9   内藤 康枝 15   安田 昌代 

4   北橋 政敏 10   中井 和代 16   山﨑 昭子 

5   清水 旬子 １1   中   謙 17   吉住 佳代子 

6   神生 紘一 12   永谷 明子 １8   脇本 かず子 
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資料 6 策定委員会実施報告 

 

第 1回 平成 16 年 

1 月 28 日 

１、健康づくり計画策定委員委嘱状交付 

２、市長挨拶  

３、委員紹介 

４、名張市健康づくり計画策定委員会について（要綱） 

５、名張市健康づくり計画策定委員会 委員長・副委員長 選出 

６、議事事項 

 ①計画策定概要 ②意見交換会 ③今後のスケジュール 

第 2回 5 月 17 日 １、委員紹介 

２、委員長・副委員長選出 

３、議事事項 

 ①健康指標調査結果 ②健康支援室独自参考アンケート集計報告  

 ③健康座談会報告  ④計画の体系について   

第 3回 8 月 31 日 1､議事事項 名張市健康づくり計画「健康なばり 21」骨子について 

第 4回 1 月 6 日 １、「健康なばり 21」素案について 

第 5回 3 月 26 日 １、「健康なばり 21 計画」本冊子およびダイジェスト版について 

 

 

 

 委嘱状の交付 

 

 

 

 

                                          意見交換 

 

 事務局からの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 事務局 委員長 
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資料 7 健康座談会実施報告  

 

日程 ①2月 19 日 ②3月 4日 ③3月 22 日 ④4月 14 日 ⑤5月 19 日 ⑥6月 21 日 

 

テーマ 

計画の全容 

健康日本 21

について 

栄養・食生活 

の改善 

運動習慣 

の定着 

こころの 

健康づくり 

の推進 

歯科保健 

の推進 

まとめ 

 

内容 

・計画概要 

･座談会の 

目的.役割 

・自己紹介 

・意見交換 

・栄養指標 

 あれこれ 

･栄養士より 

 話題提供 

･グループワーク 

・運動指標 

 あれこれ 

・スポーツ振興室

長より話題提供 

・グループワーク

・こころの指標 

 あれこれ 

・県保健師より 

 話題提供 

・グループワーク

・歯科指標  

 あれこれ 

・歯科衛生士 

より話題提供 

・グループ 

 ワーク 

・座談会 

振り返り 

・座談会と 

計画 

アドバ

イザー 

 

保健師 
栄養士 

  永谷氏 

スポーツ振興 

室長 

    旭氏 

伊賀県民局保健

福祉部保健師 

    中本氏 

歯科衛生士 

   生垣氏 

 

保健師 

 

事務局 
大北 

西野・上田 

川久保(栄養士) 

西野・上田 

仁田(看護師) 

西野・上田 

北森 

西野・上田 

北森 

西野・上田 

大北・北森 

西野・上田 

１３：３０から１５：３０  保健センター 大会議室 

 

●進行  ＜第２回以降＞      

 司会進行：保健師 

 各テーマごとにアドバイザー依頼（メンバー内の講師もいる） 

 

   ①保健師より、テーマについて説明         ②アドバイザーより話題提供  

  

 

 

 

 

 

 

    

                                 「栄養・食生活の改善」    「こころの健康づくりの推進」 

 

 

   ③保健師よりテーマに関する指標あれこれ     ④グループワーク  Part１    ＜書式有り＞ 

                                    ・グループ内で司会(発表者)と書記を決めてもらう 

                                    ・テーマに沿って「名張の現状や課題、自身の思い」 

                                     を話しあう 

  

 

 グループワーク 

                                                              支援 
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      発表  Part1  各グループ  保健師ホワイトボードにキーワードを記入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ⑥グループワーク  Part２  ＜書式有り＞        ⑥発表  Part2   各グループ      

                                      保健師ホワイトボードにキーワードを記入 

  ・発表をもとに、各グループ 

  「住民が努力できること、行政に期待すること」を出す 

  

    ⑦保健師によりまとめ   

 次回座談会時に、前回の座談会のまとめを配付 
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