
第 2章名張市民の健康の現況

  ２ その他の状況 

 （１）健康診査の状況 

     平成 13年度老人保健事業報告による名張市における基本健康診査の状況は表８ 

    のとおりです。 

受診率及び受診者中の要指導・要医療率は三重県や全国より低くなっています。

基本健康診査結果における糖尿病要指導者・要医療者割合は平成 12 年から増加し

ています。（表９） 

 

 

  表８ 健康診査の状況 （「地域保健・老人保健事業報告」より）  

 
 
                     
           

                                  

   

 

             

  名張市 三重県 全国 

対象者数 13,721  397,015 28,339,963  

受診者数 3,089  191,058 11,824,748  

受診率 22.5% 48.1% 41.7% 

要指導・ 
要医療率 

78.3% 85.0% 85.2%       

 

 

 

  図 10 基本健康診査受診結果割合 主な検査結果の要指導・要医療割合 

                      （「地域保健・老人保健事業報告」より）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   基本健康診査結果割合 

（内側が名張市 外側が全国） 

異常なし 

要指導 

要医療

  主な検査結果の要指導・要医療割合 

 5



第 2章名張市民の健康の現況

 

 表９ 名張市基本健康診査結果における項目別要指導者・要医療者割合 

                         （健康支援室 保健事業報告より） 

受診者数 高血圧 総コレステロール 糖尿病 

割合 
40 歳以上 軽度 中度 重度 

要指導

ａ 

要指導

ｂ 
要医療 

要指

導 
要医療 

貧血 
肝 

疾患

腎 

疾患

H12 3295 19.1 5.1 3.0 20.3 13.7 10.5 5.0 5.0 12.0 8.6 1.7 

H13 3089 8.9 2.6 2.1 13.4 11.8 11.9 6.2 4.1 11.7 7.5 1.8 

H14 3253 19.1 5.3 0.9 15.0 14.5 14.2 5.9 4.2 12.2 8.1 1.5 

H15 3606 20.4 6.0 0.8 22.0 14.9 10.5 7.4 7.4 10.2 13.5 1.1 

   

 

 

 

（２）医療費（国民健康保険診療費）の状況  

    一人当たり療養諸費用の状況は図 11 のとおりで、名張市は三重県と同程度となっ

ています。 

    

  

 

  図 11 一人当たり療養諸費用 
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 （３）介護認定の状況 

    名張市の１号被保険者に対する認定者の割合は表 10 のとおり、全国や三重県より 

   高くなっています。重度の要介護者（要介護４、要介護５）の割合は全国や三重県 

   とそれほど変わりませんが、要支援から要介護３は高くなっています。 

     

 

   

  表 10 1 号被保険者に対する認定の状況  (介護保険室資料 より) 

1 号被保険者に対する割合(％) 平成

16 年 
1 号被保険者数 

認定者 要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5

全国 

(4 月) 

24,528,385 人 
前期 56% 
後期 44% 

15.2 
前期 4.8 

後期 28.5 

2.4 
前期 0.8

後期 4.4

4.9 
前期 1.6

後期 9.2

2.3 
前期 0.8

後期 4.3

1.9 
前期 0.6 
後期 3.6 

1.9 
前期 0.5 

後期 3.6 

1.8 
前期 0.5

後期 3.4

三重県 

(4 月) 

   387,018 人 
前期 55.2% 

後期 44.8% 

15.9 
前期 5.1 

後期 29.1 

2.5 
前期 0.8

後期 4.5

5.1 
前期 1.7

後期 9.3

2.4 
前期 0.8

後期 4.4

2.1 
前期 0.6 

後期 3.8 

2.1 
前期 0.6 

後期 3.9 

1.7 
前期 0.5

後期 3.2

名張市 

(6 月) 

  14,434 人 
前期 56.4% 

後期 43.6% 

18.1 
前期 5.6 

後期 34.4 

2.7 
前期 1.0

後期 4.9

6.6 
前期 2.0

後期 12.4

2.9 
前期 0.9

後期 5.5

2.3 
前期 0.6 

後期 4.4 

2.0 
前期 0.7 

後期 3.7 

1.7 
前期 0.4

後期 3.3
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  ※前期：65 歳から 74 歳 後期：75 歳以上 
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