
清らかな水と盆地特有の寒暖差によって、

名張市ならではの特産品が続々と誕生。

とことん味わい尽くしてみてください。

伊賀米
味・香り・ねばりの三
拍子そろったお米で、
かめばかむほど甘み
が増し、さめても美味
しいのが特徴です。

へこき
まんじゅう
さつまいもの生
地を蒸して練っ
て焼き上げたお
まんじゅう。

名張はお菓子で
おもてなし
するまち☆

ぜひ
食べ歩きして
くださいね !

伊賀忍者
ゆかりの味
まついけ／かたやき
　 名張市東町1671-4
　 不定休
　 0595-63-0907

幕末の
町家座敷で一息
はなびし庵／地酒と酒肴
　 名張市中町370
　 木曜日
　 0595-63-0032

クッキー系の
玉子せんべい
山本松寿堂／
二銭銅貨せんべい
　 名張市中町372-1
　 不定休
　 0595-63-0205

こしあんの蒸し饅頭
賛急屋／
佐伊助饅頭

ふんわりした
パイ生地♪
冨山桜華園／
パイまんじゅう
　 名張市松崎町1455
　 不定休
　 0595-64-3648

やわらかく、ふくよか
さわ田／名張あんぱん焼
　 名張市箕曲中村81
　 火曜日
　 0595-63-2397

羊羹屋の手づくり最中
大和屋／手づくり最中
　 名張市本町55
　 不定休
　 0595-63-2573

ふっくら
カステラ饅頭
星安／桔梗の舞
　 名張市上八町1486-10
　 元日
　 0595-63-5050

　 名張市瀬古口618
　 不定休
　 0595-63-0715

ソフトな焼き菓子
大屋戸製菓
／あん入りかた焼き

　 名張市元町391-2
　 水曜日
　 0595-63-3400

昭和41年創業からの味
丸福精肉店
／コロッケ・みんちボール

　 名張市平尾3225-4
　 無休
　 0595-63-0353

昔ながらの
おまんじゅう
賛急屋／
なばり饅頭・
まいづる・ながさき

Column

まちの駅なばり
とれたて名張交流館
伊賀米や伊賀酒、伊賀牛、新
鮮な農産物、銘菓や地ドレッ
シングなど、名張の地場産品
を販売しています。
　 名張市希央台2番町77-1　 9：
00～18：00　 年末年始　 0595-
62-1755

名張牛汁
しょうゆだしに
伊賀牛の旨みや
野菜の甘みが溶
け出しています。

EssenceEssence

伊賀牛
豊かな香り、やわらかな肉
質、あっさりと甘みのある
脂身が特徴です。

地酒
良質な伊賀米から
生まれ、低温でじっ
くり発酵させた伊賀
の酒。芳醇でソフト
な味わいです。

かたやき
伊賀忍者の携帯食だった、素朴で
歯ごたえのある銘菓。

名張市観光協会

特産品の
詳しい内容は

名張市観光協会

食べ歩きの
詳しい内容は
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