
水ぐもの術

侵入術

手裏剣術

赤目四十八滝は伊賀流忍
者の伝説の地。「忍者の森」
では、子どもから大人まで
忍者衣装に着替えて本格
的な修業体験ができます。

EssenceEssence

　 午前の部10：30～、午後の
部13：30～ ※いずれも90分程
度　 大人3,000円、中学生以下
2,700円、小学生未満2,200円
　 0595-64-2695（赤目四十
八滝エコツアーデスク）

絶景パノラマ
紅葉ハイキング

　 10月下旬～11月下旬　 3,500円
　 0595-64-2695（赤目四十八滝エコ
ツアーデスク）

真っ赤に染まった赤目渓谷を眼下
にトレッキングします。

山菜摘みECOツアー
ワラビやツクシなど、摘んだ山菜は
天ぷらにして試食できます。

　 3月中旬～4月下旬　 大人3,500円、
中学生以下2,500円　 0595-64-2695
（赤目四十八滝エコツアーデスク）

赤目渓谷の周辺では、特別天然記念物のオ
オサンショウウオをはじめ、たくさんの野
生の動植物を見ることができます。それら
を観察したり、手に取ったりし、自然とふれ
あえるのが赤目渓谷エコツアーです。
※全てのエコツアーは2日前までに要予約。

赤目渓谷・ガイドと歩く苔さんぽ
赤目渓谷は苔の聖地。ガイドと一緒
にルーペで観察しながら歩きます。

　 3/1～11/30…10：00～12：00、13：
00～15：00　 ゴールデンウィーク、
7/31～8/31　 3,500円　 0595-64-2
695（赤目四十八滝エコツアーデスク）

Column

赤目四十八滝の入山口にあり、
渓谷の自然や歴史、また忍者
にまつわるルーツなどさまざ
まなものが展示されています。

赤目自然歴史博物館

　 名張市赤目町長坂671-1　 9：
00～17：00　 年中無休（年末年
始など休館の場合あり）　 無料
　 0595-41-1180（赤目ビジター
センター）

●あきひめ：実がやわらか
くとても甘い。
●よつぼし：いちご本来の
甘酸っぱさ。
●紅ほっぺ：とても甘くて実
がしっかり。
●かおり野：香りが強くて
甘い。

いちごの種類青蓮寺湖観光村で実施しており、園内の
ぶどうといちごが食べ放題です。予約な
しでいつでも来園OK。その場で食べられ
るのでおいしさは格別です。

青蓮寺湖観光村

●デラウェア：小粒でとても
甘い。
●スチューベン：ハチミツに
似た味。
●巨峰：甘みが強く酸味が
少ない。
●マスカットベリーA：甘みと
酸味、共に豊富で濃厚な味。

ぶどうの種類

　 名張市青蓮寺976　 ［ぶどう］9：00～17：00
（最終受付16：30まで）で7/20～10/31（期間中
無休）、［いちご］9：30～16：00（最終受付15：30
まで）で1/5～5月下旬（期間中無休）　 0595-63-
7000
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